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Missdoda .  Promover a qualidade de vida & inclus&o sacial do cidadao com deficiéncia

Organizacéao mental efou em situago de risco, bem como suas familias.

Visdo Ser uma organizaggo de referéncia no concelho na resposta ao cidaddo com

deficiéncia mental e/ou em situagéo de risco, bem como suas familias.
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ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

A “APPACDM DE MATOSINHOS-ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO
CIDADAO DEFICIENTE MENTAL DE MATOSINHOS” é uma instituigiio sem fins lucrativos,
constituida sob a forma de “Instituicdo Particular de Solidariedade Social” com estatutos
alterados e em conformidade com o disposto no Estatuto das Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social, aprovado pelo Decreto-Lei n.2172-A/2014, de 14 de novembro
e pela Lei n.2 76/2015, de 28 de julho que alteram o Decreto-Lei n.2119/83, de 25 de
fevereiro e no Regulamento do Registo das InstituicBes Particulares de Solidariedade

Social, aprovado pela Portaria n.2139/2007, de 29 de janeiro.

O registo efetuado pela Direcio-Geral da Seguranca Social foi lavrado pelo averbamento
n.22, a inscricdo n.161/01, a fls.29 e 29 Verso do Livro n.29 das Associacdes de

Solidariedade Social e considera-se efetuado em 23/11/2015,

Em conformidade com os Estatutos e nos termos das disposi¢bes legais aplicaveis,
submetemos & apreciagio de V. Ex® o Relatério de Gestdo e as Contas referentes ao

exercicio findo em 31 de dezembro de 2018, da APPACDM de Matosinhos.
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RELATORIO DE ATIVIDADES
INTRODUCAO

O Relatorio de Atividades da APPACDM de Matosinhos apresenta a descricio de todas
as atividades planeadas e desenvolvidas pelainstitui¢do durante 0 ano de 2018. Durante
este periodo, privilegiou-se o envolvimento e a interagdo entre todas as partes
interessadas e que se constituem como essenciais na vida institucional. Como tal, para
além das atividades desenvolvidas para e com os clientes através das respostas sociais
que presta, @ importante para a APPACDM de Matosinhos o estabelecimento de sélidas
relagdes institucionais com parceiros e entidades que assegurem uma maior diversidade

nas praticas e facilitem a sustentabilidade organizacional.

No ano de 2018, a Direcio da APPACDM de Matosinhos orientou a sua intervencdo
assente nas necessidades de clientes e familias, com rigor, objetividade e diminuicdo do

desperdicio de recursos.

As atividades desenvolvidas e realizadas em 2018 tiveram como base o Plano Anual de
Atividades apresentado pela Direcdo da APPACDM de Matosinhos e aprovado em

Assembileia Geral.

Todas as atividades desenvolvidas foram elaboradas de forma alinhada com a Missdo,
Visdo e Valores da APPACDM de Matosinhos, cumprindo ainda os objetivos estratégicos

definidos, mais concretamente:

¢ Ajustar o Sistema de Gestdo da Qualidade fazendo a transicdo para os Manuais
da Qualidade da Seguranca Social;

° Facilitar a formaciio dos profissionais dotando-os de novas e melhores
competéncias para a prestacio de cuidados e servicos de elevado grau de
eficiéncia, melhorando simultaneamente as suas capacidades pessoais;

® Criar e dar continuidade a projetos inovadores através de praticas de exceléncia
e que reforcem a posicio de lideranga e vanguarda da APPACDM de Matosinhos,

garantindo também uma maior representatividade na drea em que se insere;
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e nvoiver todas as partes interessadas assegurando o envolvimento das paries
em todos os momentos da Instituicio, assegurando a prestacdo de servicos cada
vez mais ajustados as necessidades;

¢ Garantir a sustentabilidade da Instituicdo através de um modelo de gestdo

baseado na otimizac3o dos recursos existentes e boas praticas na aplicac3o dos

meios econdmicos envolvidos.

@ Criacdo de uma unidade residencial para pessoas com deficiéncia em situacdo de grande
dependéncia. Medida que implica a transferéncia do CAO da Sra. da Hora para o Centro

Dr. Leonardo Coimbra.

1. RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS

A APPACDM de Matosinhos orienta a sua atuac¢do de acordo com a sua Missio —
Promover a qualidade de vida e inclus&o social do cidad3o com deficiéncia mental e/ou
em situacdo de risco, bem como suas familias. Neste sentido, as Respostas Sociais e os
servigos disponibilizados procuram ir ao encontro da comunidade, com o objetivo de

aprofundar o sentido de inclusio em sociedade.
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1.1. DISTRIBUICAO DO NUMERO DE RESPOSTAS SOCIAIS — 2018

Estabelecimento Resposta Social N2 Respostas

CAO Centro Dr. Leonardo Coimbra | 127

Centro Dr. Leonardo Coimbra | Pousada 16
UATL 72
CAO das Laranjeiras 20
Laranjeiras
Lar das Laranjeiras 12
CAO da Senhora da Hora 20
Senhora da Hora Lar da Senhora da Hora 18
ELI de Matosinhos 53
Circunvalacido Lar da Circunvalacio 8
Total 346

1.1.1. ELI DE MATOSINHOS

A ELI de Matosinhos esta integrada no Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na
Infancia {SNIPI), que apoia criancas entre 0s 0 e 0s 6 anos, em situacdo de risco
estabelecido, bioldgico ou ambiental, bem como as respetivas familias, cujo contexto

educativo esta integrado no concelho de Matosinhos.

A ELl tem a missdo de garantir a interveng¢3o precoce na infancia, promover a qualidade
de vida e inclusdo social, através de um conjunto de medidas de apoio integrado

centrado na crianca e na familia nos seus contextos de vida.

Em Matosinhos, os casos de criangas com alteracBes ao nivel do desenvolvimento t&m

vindo a aumentar e por consequéncia o nimero de pedidos de apoio & ELI também.
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Assim, e no &mbito do PROCOOP (Programa de Celebragdo ou Alargamento de Acordos
de Cooperagdo para o Desenvolvimento de Respostas Sociais) foi feita candidatura de
revisdo do acordo de cooperagao para alargamento da resposta. Neste caso o apoio de

53 passaria para 80 criancas.

1.1.2. CAO - CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

O Centro de Atividades Ocupacionais "...visa a valorizacdo pessoal e a inclusdo social de
pessoas com deficiéncia mental, permitindo a resposta as suas necessidades e o
desenvolvimento das suas capacidades, sem vinculacdo a exigéncias de rendimento
profissional ou de enguadramento normativo de natureza juridico-laboral.” Os CAO
apoiam pessoas com deficiéncia mental e multideficiéncia, com idades a partir dos 16,
residentes nos Concethos de Matosinhos, Maia, Valongo, Porto e Gondomar (com
excecdo dos alunos com necessidades educativas especiais que frequentam o ensino

regular),

Para cada cliente é elaborado um Plano Individual (Pl) onde se definem as &reas,
objetivos e indicadores a trabalhar. A intervengdo é definida para cada cliente em fungdo
da avaliacdo funcional realizada pelos técnicos especializados do CAO. S3o depois
elaborados e executados os planos de sessio e, numa fase posterior, procede-se 3
revisdo e avaliacdo dos PI's, em equipa multidisciplinar. A monitorizagdo e avaliacdo dos
PI's possibilita o reajuste da intervencdo individual. Assim, o CAO proporciona atividades
tidico-terapéuticas, de desenvolvimento pessoal e social, de participacdo e integracio

social, na comunidade.

Os quatro Centros de Atividades Ocupacionais do Centro Dr. Leonardo Coimbra
funcionam na sede da organizacdo. Os clientes do CAO da Senhora da Hora e do CAQ
das Laranjeiras, para além das atividades referidas, desenvolvem atividades socialmente
uteis, em parceria com diferentes empresas. 530 executadas atividades oficinais e de
montagem, realizadas no dmbito do processo de transformacso da matéria-prima em

produtos finais.
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1.1.3. LRE ~ LARES RESIDENCIAIS

Os lares residenciais pretendem ser um “...equipamento social para acolhimento de
pessoas com deficiéncia, que se encontrem impedidas, temporéria ou definitivamente,
de residir no seu meio familiar”. Os Lares Residenciais da Instituicio acolhem e apoiam
pessoas com deficiéncia mental, de ambos os sexos, a partir dos 16 anos de idade e sem
retaguarda familiar adequada, em regime de internamento, com cardcter temporario

ou definitivo.

A APPACDM de Matosinhos disponibiliza quatro Lares Residenciais: Pousada, Lar da
Senhora da Hora, Laranjeiras e Circunvalagio. A semelhanga do CAO é elaborado o Plano
Individual com base no perfil dos clientes e definida a intervenc3o, sendo esta orientada

para o desenvolvimento pessoal, inclusdo social e bem-estar.,

1.1.4. UATL —- UNIDADE DE ARTES E TEMPOS LIVRES

Atualmente, a APPACDM de Matosinhos disponibiliza uma Unidade de Artes e Tempos
Livres (UATL), que procura promover o desenvolvimento das capacidades terapéuticas
e desportivas de jovens/adultos. Esta unidade desenvolve atividades desportivas:
atletismo, futebol e jogos adaptados, terapia ocupacional e psicomotricidade. E também
objetivo participar em competic8es que fazem parte do quadro competitivo dos varios

organismos desportivos.

Este ano apresentamos uma proposta de reconversdo da UATL para a resposta social
CAARDP. Esta resposta pretende promover atividades desportivas, terapéuticas,
ocupacdo dos tempos livres, a participacio em eventos de ambito nacional e
internacional e apoio juridico, bem como facilitar a integracio na comunidade. Propds-
se o funcionamento na modalidade b) da Portaria n2 60/2015 de 2 de margo gue
pretende assegurar um servi¢o especializado no atendimento, acompanhamento e
processo de reabilitagdo social a pessoas com atraso de desenvolvimento,
deficiéncia/incapacidade intelectual, disponibilizando servicos de capacitagdo e suporte

as suas familias ou cuidadores informais.




RELATORIO DE GESTAQ E CONTAS 2018

Esta proposta de reconversdo assenta, numa continuidade dos servigos prestadas
atualmente pela UATL, com a necessdria adaptacdo e aumento do leque de servigos /7?("‘

disponibilizados a clientes, significativos e comunidade externa a instituicdo.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E METAS ALCANCADAS
2.1. PARCERIAS

A procura de novas parcerias e a consolidagio das parcerias existentes continua a ser
uma drea em que a APPACDM de Matosinhos aposta de forma continuada, com um foco
claro na melhoria continua dos servigos disponibilizados. Assim, para o ano de 2018, a
institui¢do apostou em manter o envolvimento com os parceiros existentes, bem como,
encetar esforcos para a procura ativa de novos parceiros institucionais, como é o caso
da parceria com o Continente Modelo, com a Alterndncia, Ensino e Formacdo

Profissional, CRL.

O estabelecimento de parcerias continua a ser aposta Institucional, nomeadamente a
realiza¢do de estdgios curriculares, onde se proporciona a partilha de experiéncias e
saberes, dando a possibilidade aos alunos de desenvolverem as suas competéncias, a
passagem a pratica de metodologias de trabalho inovadoras e que se revestem de um
valor acrescentado a qualidade de vida dos clientes da Instituicio. Durante o ano de
2018, a APPACDM de Matosinhos manteve ainda estagios com parceiros jd existentes,
mais concretamente, com a Escola Superior de Educacio do Instituto Politécnico do
Porto, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O ISSSP, Instituto de Servico
Social do Porto, apostou na formacio de jovens estudantes, futuros técnicos superiores
de servigo social na sede da nossa instituicio. A parceria com a Alternancia, Ensino e
Formagao Profissional, foi realizada no &mbito de um estagio de Técnico Auxiliar de

Salde.

O Agrupamento de Escolas de Matosinhos aumentou a ndmero de alunos em PIT —

plano individual de transicdo, no CAO de Leonardo Coimbra.

O apoio a familias mais carenciadas é também uma preocupacio da APPACDM de
Matosinhos. Para este apoio, as parcerias com o Banco Alimentar Contra a Fome sdo de
elevada importancia, uma vez que facilitam as doaces de bens alimentares a familias

que necessitam deste apoio para enfrentar as dificuldades do quotidiano.
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A APPACDM de Matosinhos mantém ainda ligacBes institucionais com congéneres que
se fazem representar, a nosso convite, em alguns dos eventos gue a nossa instituicdo
organiza, como é o caso do ALADI, da APPACDM da Maia, APPACDM do Porto, AAJUDE

a ANDDI, entre outros.

O Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), enquanto entidade parceira, apoia a
realizacdo de momentos fundamentais como as Colénias de Férias e o Juntos Pel’Arte,
para além da divulgacdo de atividades, formac3o ou eventos relevantes para clientes e

colaboradores da instituigdo.

As parcerias com a Matosinhos Sport, Matosinhos Habit e com a Camara Municipal de
Matosinhos concretizam-se ao nivel da cedéncia e requalificacio de espacos, que se
revelam de elevada importdncia, uma vez que possibilitam aos clientes e partes
interessadas a utilizagdo de uma diversidade de espacos e atividades e melhoria das
condicBes habitacionais e da qualidade de vida. A instituicdo mantém ainda uma
participacao ativa na Rede Social de Matosinhos, onde esta representada nas reunides
da Comissdo Social de Freguesia, na Junta de Freguesia da Senhora da Hora e na Junta
de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta. Em 2018 destacamos a formacio ministrada
pelo Centro de Satude de Sdo Mamede de Infesta, no dmbito da Comissio Social de
Freguesia de S. Mamede de Infesta, onde se realizaram ag¢des, na sede da APPACDM de
Matosinhos sobre Suporte Basico de Vida. A rede social de Matosinhos destacou a
APPACDM de Matosinhos pelas agdes em parceria com a BETESDA e o CIVAS, como
referéncia de boas préticas. Destas a¢ées resultou o Encontro de Boas Praticas na Rede

Social de Matosinhos.

Além disso, mantém a parceria com o Ministério da Justica (Direcio Geral de Reinsercio
e Servicos Prisionais) para a realizagio de trabalho comunitario considerado como
relevante para a instituido. A ENTRAJUDA, Associagio de Apoio a Instituicdes de
Solidariedade Social é também um importante parceiro na divulgacio e implementacio
de formagDes relevantes para os colaboradores. Destacamos as ages de Higiene,
Seguranga e Salde no Trabalho. A UDIPSS-Porto, Unido Distrital das Instituicdes

Particulares de Solidariedade Social do Porto promoveu aces no 4mbito dos acordos

g@A""@j
A

S

¥



RELATORIO DE GESTAO E CONTAS 2018

015
de Cooperagdo com Instituto da Seguranga Social, |.P. e no dmbito das comparticipacdes

familiares.

As Cdmaras Municipais da Maia e Valongo prestam ainda um importante apoio no

transporte dos clientes da sua area de residéncia.

No que diz respeito a cedéncia de recursos, é possivel destacar a oferta de bilhetes para
diversos eventos por parte da APDL (Administracio dos Portos do Douro, Leixdes e Viana
do Castelo, S.A), bem como do Clube Galp Energia, contribuindo para um importante

momento lUdico dos nossos clientes.

A APPACDM de Matosinhos continua a dispor de apoios na aquisicio de bens e servicos,
como por exemplo, o Continente Modelo, a Forbo, a Sotinco (CIN), a Farmacia Sdo

Mamede, Revinobre entre outros.
2.2. RESPONSABILIDADE SOCIAL

Como Institui¢do Particular de Solidariedade Social, a APPACDM de Matosinhos tem
uma importancia acrescida enquanto agente mobilizador da participac3o na sociedade
e na comunidade, criando constantemente sinergias. Assim, a APPACDM de
Matosinhos, esteve focada em somar forgas e interacdes de forma a ganhar vantagem

competitiva frente aos seus concorrentes.

O ano de 2018, estabeleceu uma nova e significativa parceria com o IKEA de Matosinhos.
Esta parceria iniciou-se com a exposicdo IDENTIFICA-TE que decorreu no Mar Shopping
e que consistiu numa mostra e venda de trabalhos de arte realizados pelos clientes da
Instituicdo. Nesta sequéncia surge o convite para integrar um grupo de quatro clientes
no IKEA, nos servigos de cozinha, flores e plantas e recovery, com o objetivo de

promover a inclusdo e social e no mercado de trabalho.

O ano iniciou com o 25¢ Grande Prémio dos Reis, em janeiro, prova competitiva que visa
promover a exceléncia desportivas de varios atletas com multideficiéncia em cadeiras
de rodas, problemas motores associados, sindrome de down, autismo e deficiéncia

mental do distrito do Porto, contando com a participacio de 149 participantes.

Com a nossa parceira de excel&ncia ANDDI, participamos com 6 clientes no 152 Encontro

de Atividades Aquaticas na cidade de Ovar.
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QSINHOS;

Em fevereiro participamos no 242 Corso de Carnaval da cidade de Sdo Mamede de

Infesta com um carro alegérico subordinado ao tema as profissdes, gue muito fez sonhar

e conquistar planetas.

Na cidade de Felgueiras participamos no 122 Encontro de Atividade Aquéticas com 7

clientes.
Em abril participamos no 182 Encontro de Atividades Aquaticas na Cidade de Penafiel.

O més de maio foi pautado pelas festividades do Sr. de Matosinhos, em que realizamos
varias visitas as festividades de Matosinhos, com viagens de carroceis, farturas e muita

alegria para cerca de 150 clientes.
Na cidade de Espinho participamos no XXX encontro de atividades adaptadas.

No 12 encontro de Artistas do Mundo da APPACDM de Matosinhos — MARTE, tivemos a
apresentacdo de 3 performances internacionais: Aerial Hoop (Irlanda), Marionetas

{italia) e Espetdculo de Fogo {Portugal) para clientes e familias.

Em junho realizamos mais um Torneio de Natag3o realizado na Piscina Municipal de Sdo

Mamede de Infesta convidando instituicdes congéneres.

Em julho, o Torneio de Futebol entre a APPACDM de Matosinhos e o ALADI, juntou

clientes e profissionais a marcar golos gloriosos.

De 09 a 20 de julho, 34 dos nossos clientes foram de férias para a Tocha. Realizamos
uma coldnia na Quinta da Fonte Quente, fomos a praia de Mira, a praia fluvial de olhos
de fervenca, dangamos, cantamos e brincamos muito como convém quando estamos

de férias.

Em outubro participamos nos campeonatos do Mundo de Sindrome de Down -
Atletismo 2018. A Sele¢do das Quinas foi a mais medalhada, terminando o campeonato
com 307 pontos, mais 51 pontos que o pais segundo classificado. A atleta da APPACDM
de Matosinhos, Elsa Taborda, contribui para este magnifico resultado com: 32 fugar nos

1500m 22 lugar nos 4x100m estafetas 22 lugar nos 4x400m estafetas.

Em outubro fomos também a Guimaraes visitar a nossa parceira de aventuras Alecrim —
Lar Residencial e Centro de Atividades Ocupacionais da Santa Casa da Misericérdia de

Guimardes. Participamos em varios laboratorios criativos de culindria, danca e quimica.
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APP,
MATOSINH

O 209 Juntos Pel’Arte, organizado pela APPACDM de Matosinhos em parceria com a

Cdmara Municipal de Matosinhos, realizou-se entre os dias 22 de novembro a 03 de
dezembro. Este evento contou com uma exposigdo com mais de 350 de obras da autoria
de alunos e utentes de mais de 20 escolas e instituicdes do concelho, além de

espetaculos, ateliés e workshops.

Relativamente aos workshops, estes foram desenvolvidos por artistas convidados. Os
ateliers realizados tiveram a colaboracio dos profissionais da APPACDM de Matosinhos.
Quanto aos espetaculos foram realizados com a participagdo de instituiges congéneres

oriundas de Espinho, Viseu, Santa Comba D3o, Paredes e Porto e APPC.

Foi um evento marcado pela elevada afluéncia de pablico, pela presenca ativa de cerca
de 1500 participantes. O evento teve um importante destaque na comunicacdo social,

0 que elevou a sua importéncia e interesse, no panorama cultural e artistico nacional.

No més de dezembro demos um concerto grandioso com o “Pequeno David e os Sem

Soninho” no auditério Dr. Leonardo Coimbra.

Em dezembro, os clientes de CAO e dos Lares Residenciais tiveram ainda a possibilidade
de se deslocar ao Mar shopping para assistir ao musical “A fabrica de chocolate”, cujos
bilhetes foram cedidos pela APDL~ Administraciio dos Portos do Douro, Leixdes e Viana

do Castelo, 5.A.

No dia 15 de dezembro a convite do Orfedo da Madalena, o coro da APPACDM de

Matosinhos atuou na lgreja dos Congregados, no Porto.

No dia 21 de dezembro, os 54 clientes residentes tiveram o Jantar de Natal gue foi

confecionado pela Alternancia.

No final do més, um grupo de clientes marcou presenca no | Encontro Experimental de

Equitacdo Desportiva que se realizou no Centro Hipico do Porto.

Ao longo do ano, a APPACDM de Matosinhos esteve empenhada em proporcionar aos
seus residentes, experiéncias em tudo similares as suas vivéncias familiares. Assim os
residentes participaram nas atividades de Natal e Passagem de Ano, nas atividades de

Pdscoa e celebracio de aniversarios.
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2.3, ETICA

No dia-a-dia da instituicdo, os profissionais sdo guiados por principios éticos, com
respeito para com o cliente e os seus significativos. Neste ambito, a consciencializacdo
ética € uma componente presente nas reunides de equipa, focalizada na protecdo de

dados sensiveis dos clientes, familias e colaboradores.

Durante o ano de 2018, ndo foram verificadas ocorréncias ou reclamacées ao nivel do
dominio ético. Estes resultados espelham as boas praticas vivenciadas na APPACDM e
que sdo consideradas na atuagdo das equipas que diariamente asseguram o

cumprimento das normas éticas na institui¢do.

2.4, PARTICIPACAO

A participacdo de todos os intervenientes na Instituicdo mantém-se como um principio
fundamental do bom funcionamento Institucional. Assim, a APPACDM de Matosinhos
continua a incentivar e a envolver os clientes, significativos e colaboradores, de forma a

responder as necessidades de todas as partes.

As Reunides Gerais de Clientes continuam a assumir um papel determinante na vida dos
clientes, pois é neste momento que se exercita a auto-representagdo e auto-
determinacdo. As reunides realizam-se trimestraimente e possibilitam a partitha,
discussdo e debate das necessidades identificadas pelos clientes ac longo das suas
vivéncias diarias.

A participacio dos significativos na dindmica institucional, é um desafio constante e

necessario para ir de encontro as necessidades e expetativas dos clientes e familias.

As reunides de equipa multidisciplinar assumem importincia para as equipas das
diversas respostas sociais, pois é o momento onde se analisam e discutem as

necessidades observadas pelos clientes/familias e colaboradores.
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2.5. QUALIDADE

Em setembro de 2018 fizemos a transigdo da EQUASS Assurance para o Manual de
Processos Chaves e Manual da Avaliacdo da Qualidade, da Seguranca Social, nosso
financiador. Estes manuais sdo baseados na 1S09001 e nos modelos de exceléncia EFOM

— European Foundation For Quality Management. Estes modelos de avaliagdo sdo de

aplicagdo voluntaria e certificdveis, promovendo a Qualidade das Respostas Sociais

como um todo.

Assim, iremos manter processos chave, como os planos individuais, avaliacdo da
satisfacdo dos clientes, gestdo da formac&o e avaliagdo de desempenho, mas seguindo
as orientagtes e critérios exigidos pela Seguranca Social. Continuaremos a apostar na
melhoria continua e na sustentabilidade dos nossos servigos. A permanente evolugdo
da drea social, os continuos desenvolvimentos e o crescente nivel de exigéncia dos
clientes suportam a necessidade de manter o Sistema de Certificagdo da Qualidade. Ao
optar por seguir os processos do nosso financiador, pretendemos economizar recursos

humanos e fisicos.

O referencial da Seguranca Social é também baseado na melhoria continua, com a
garantia da prestagdo de servigos de qualidade a todos os clienies e potenciais clientes,
fazendo com que a qualidade dos servicos seja percecionada como uma vantagem

competitiva.

O website e a pagina oficial de Facebook sdo ferramentas importantes de divulgagéo do

nosso trabalho. Assim, o website institucional — online em www.appacdm-

matosinhos.com — apresentou perto de 1035 acessos mensais. Este website permite

conhecer de perto a instituicdo, bem como acompanhar todas as atividades
desenvolvidas. Também a pagina de Facebook -

www.facebook.com/appacdmimatosinhosoficial - permite visualizar de forma frequente

todas as atividades, com reportagens fotograficas e videos de 2018.
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2.6. RECURSOS HUMANOS

Ao nivel dos recursos humanaos preocupamo-nos com os colaboradores, a produtividade
e a aprendizagem de novas competéncias. Durante o ano de 2018 foram admitidos seis
profissionais, uma Terapeuta Ocupacional, uma Animadora Sociocultural, duas
Ajudantes de Ac3o Direta e duas Trabalhadoras Auxiliares, de forma a responder as

necessidades Institucionais.

2.7. QUALIDADE DE VIDA

A Qualidade de Vida dos clientes e significativos é o primado para a APPACDM de
Matosinhos. O atual modelo da qualidade de vida assenta na anadlise de necessidades,
expetativas e satisfacdo de cada pessoa. As metas alcancadas nos Centros de Atividades
Ocupacionais e nos Lares Residenciais sdo ajustadas, o que representa um bom nivel do

cumprimento dos objetivos definidos.

Os diferentes espacos da instituicdo tém sido alvo de requalificagdo, restauro e obras de
melhoramento, nomeadamente a renovacio das casas-de-banho dos blocos A e B gue
deu a origem a mais gabinetes para técnicos. A sala de snoezelen foi alargada e equipada
com novos materiais 0 que permitiu apoiar um maior nGmero de utentes e adquirir

novas experiéncias sensoriais e de relaxamento.

Destacamos as atividades realizadas internamente, como momentos de promocgio e

valorizagdo das relag8es interpessoais e por ineréncia a qualidade de vida.

Assim, no dia 14 de fevereiro comemoramos o Dia dos Namorados com um roméntico

almogo e com o baile do amor, para apaixonados, namorados e bons amigos.

Em margo, decoramos arvores, lemos poesia, largamos balBes para comemorar o dia da

arvore.

No final do més chegou o PGe-te a Mexer ... na Pdscoa, com jogos destreza, pontaria e

agilidade.
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No Sido Jodo, realizamos as famosas marchas S3o Joaninas, com caldo verde, sardinhas

e féveras para todos, terminando o dia com um belo bailarico.

Com o calor festejamos o Verdo com os jogos sem fronteiras, espetaculo de teatro e

uma performance de danga, com clientes, familias e colaboradores.

A época balnear realizou-se de 23 a 27 de julho na praia do Cabo do Mundo. Fomos a

banhos, jogamos futebol, jogos de praia e muita animacao ensclarada.

No Halloween fizemos doguras e travessuras no Ginasio Assombrado, assustadoras

fatiotas, bruxas e morcegos, mumias e esqueletos.

2.8. CONFIDENCIALIDADE

A APPACDM de Matosinhos estima a confianga que os nossos clientes depositam em
nos, estando empenhada em proteger os dados pessoais dos Clientes e Utilizadores de
produtos e servigos da empresa e, bem assim, os dados pessoais dos respetivos titulares
em todas as situacBes em que ocorra um tratamento dados pessoais. No cumprimento
desses principios e propdsito elaborou a presente Politica de Privacidade e a qual tem
subjacente o seu compromisso em respeitar as regras de protecdo de dados pessoais. A
este propdsito realizaram-se reunides com colaboradores, pais e significativos, onde se
deu a conhecer aos Clientes e Utilizadores as regras gerais de tratamento de dados
pessoais, 0s quais sao recolhidos e tratados no estrito respeito e cumprimento do
disposto na legislacdo de protecao de dados pessoais em vigor em cada momento,
nomeadamente o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,

de 27 de abril de 2016 ("RGPD").

2.9. HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

A higiene, salde e seguranca no trabalho sio fatores de elevada importancia, uma vez
que sdo as bases de prote¢do de clientes, significativos e profissionais. Assim, foram
desenvolvidas ages de sensibilizagdo para prevencdo de eventuais acidentes de

trabalho e os profissionais foram dotados de competéncias e equipamentos gue apoiem
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as suas funcdes. Destacamos a realizagdo de simulacros que tiveram lugar no Centro

Dr. Leonardo Coimbra e Lar Residencial da Sra. da Hora e da Circunvalacdo.
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1 ldentificaciio da Entidade

A "APPACDM DE MATOSINHOS-ASSOCIAGAD PORTUGUESA DE PAIS £ AMIGOS DO CIDADAQ COM DEFICIENCIA MENTAL” é uma
instituigdo sem fins lucrativos, constituida seb a forma de “Instituicdo particular de solidariedade social ” com estatutos publicados
no Didrio da Reptblica n.2155 de 6 de fulho de 2001, Série 1, com sede na Rua DOr. Leonardo Coimbra - S. Mamede Infesta. Tem
cemo actividade, para que possa prosseguir, 0s seguintes objectivos:

. Promaver a integra¢do na sociedade do cidaddo com deficiéncia mental, no respeito pelos principios de
normalizagio, persenalizagdo, individualizagdo e bem-estar

° Promover o equilibrio das familias dos cidad3os com deficiéncia mental

. Sensibilizar e corresponsabilizar a sociedade e o estado, nas suas varias formas, no papel que lhe cabe na
resolugdo dos cidaddos com deficiéncia mental e respectiva familia

. Defender e promover os reais interesses e satisfagdo das necessidades do deficiente mental nas instituigdes,
trakalho, no lar e na sociedade, tendo como principios basicos, partithar lugares comuns, fazer escothas, desenvolver
capacidades, ser tratado com respeito e ter um papel socialmente valorizado

2 Referencial Contabilistico de Preparag@o das Demonstragbes Financeiras

Erm 2018 as Demonstracies Financeiras foram elaboradas no pressupostio da continuidade das operacies a partir dos livros e
registos contabilisticos da APPACDM e de acorde com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector
Nao Lucrativo (NCRF-ESNL} aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de Marco. No Anexa Il do referido Decreto, refere que o
Sistema de Narmalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector N&o Lucrativos é composto por: * Bases para a Apresentacio das
Demonstragtes Financeiras (BADF); = Modelos de Demonstragfes Financeiras (MDF} — Portaria n.2 105/2011 de 14 de Margo; »
Cadigo de Contas (CC) — Partaria n.2 106/2011 de 14 de Margo; * NCRF-ESNL — Aviso n.2 6726-B/2011 de 14 de Margo; e « Normas
Interpretativas (Ni).

3 Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboracdo das DemonstragGes Financeiras foram as seguintes:
3.1 Bases de Aprasentagio

As Demonstragfes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagdo das DemonstragGes Financeiras {BADF)

3.1.1 Continuidade:

Com base na infermagio disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro previsivel, assumindo que
ndo ha a intengdo nem a necessidade de liguidar cu de reduzir consideravelmente o nivel das suas opera¢bes. Para as Entidades
do Sector N3o Lucrative, este pressuposto ndo corresponde a um conceito econdrnico ou financeire, mas sim a manutengdo da
actividade de prestacio de servi¢os ou & capacidade de cumprir os seus fins.

312 Regime do Acréscimo (periodizacdo econdmica):

Os efeitos das transacgOes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as definicdes e os
critérios de reconhecimentc de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do momento do pagamento ou do
recebimento} sendo registados contabilisticamente e refatados nas demonstragdes financeiras dos pericdos com os quais se
relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspoendentes rendimentos e gastos sdo registados nas
respectivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.

3.13 Consisténcia de Apresentagido:

As DemonstragBes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da apresentagdo quer dos movimentos
contabilisticos que thes d3o origem, excepto quando ocorrem alteracBes significativas na naiureza que, nesse caso, estdo
devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informagdo fidvel e mais relevante para os
utentes.

3.1.4 Materialidade e Agregagdo:

A relevancia da informacdo é afectada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da quantificacdo da
omiss3o ou erro. A informagio € material se a sua omissdo ou inexactiddo influenciarem as decisfes econdmicas tomadas por
parte dos utentes com base nas demonstragies firanceiras. itens que ndc sdo materialmente relevantes, para justificar a sua
apresentacdo separada nas demonstragdes financeiras, podem ser materizalmente relevantes para que sejam discriminados nas
notas deste anexo.
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3.1.5 Compensagio:

Devide a importancia dos activos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os rendimentos, estes nio
devem ser compensados.

3.1.6 Informacgao Comparativa:

A informacao comparativa deve ser divulgada, nas DemonstragSes Financeiras, com respeito ao periodo anterior. Respeitando o
Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser levados a efeito de maneira consistente em toda a
Entidade e ao fongo do tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alterac@es das paoliticas contabilisticas, as quantias
comparativas afectadas pela recfassificagio devem ser divulgadas, tendo em conta:

® A natureza da reclassificagdo;
° A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
® Razdo para a reclassificagio.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo
3.2.1 Activos Fixos Tangiveis

Os “Activos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisigdo ou de produgdo, deduzido das depreciagbes e das
perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou produgao, inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer
custos directamente atribuiveis as actividades necessdrias para colocar os activos na localizacSo e condicio necessarias para
operarem da forma pretendida e, se aplicivel, a estimativa inicial dos custos de desmantefamento e remoc3o dos activos e de
restauracdo dos respectivos locais de instalagio ou operagdo dos mesmos que a £ntidade espera vir a incorrer.

0Os activos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito, encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao valor pelo qual est3o
segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que 2 Entidade tenha com manutencdo e reparagio dos activos, sio registadas como gastos no periodo
em gue sdo incorridas, desde que ndo sejam susceptiveis de gerar beneficios econdmicos futuros adicianais.

As depreciacdes sdo calculadas assim gue os bens estdo em condigles de ser utilizados, pelo método da linha recta/do saldo
decrescente/das unidades de produgdo em confarmidade com o periode de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagio utilizadas correspondem aos periodes de vida Litil estimada que se encontra na tabeta abaixo:

Descrigio Vida Gtil estimada (anos)

Terrenos e recursos naturais

Edificios & autras construgies 20
Equipamento basico 6
Equipamento de transporte 5

Equipamento biofdgico

Equipamento administrativo 4

Qutros Activos fixos tangiveis 4

A Entidade revé anualmente a vida \itil de cada activa, assim como o seu respectivo valor residual quando este exista.

3.2.2 Bens do patrimdnio histdrico e cultural

Os “Bens do patriménio histérico e cultural” encontram-se valorizados pelo seu custo histdrica. Os bens que foram atribufdos 3
Entidade a titulo gratuito, encontram-se mensurados 2o seu justo valer, ao valer pelo qual estio segurados ou ac valor pelo qual
figuravam na contabilidade do dador,

0O jusio valor & aplicavel aos bens, que inicialmente foram adguiridos a titule oneroso, sejam contabilizados pela primeira vez e
seja impossivel estabelecer o seu custo historico devido a perda desses dados. Esta mensuragdo também & efectuada para os bens
cujo valor de transacgdo carega de relevancia, devido ao tempo transcorrido desde a sua aquisi¢io, ou devido s circunstancias
que a rodearam.

As aguisigtes gratuitas tém como contrapartida a conta “Variagdes nos fundos patrimoniais”
q
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As obras realizadas nestes bens s6 sdo consideradas como actives se, e somente se, gerarem aumento da produtividade, de
capacidade ou eficiéncia de bem, ou ainda, um acréscimo da sua vida Gtil. Sempre que estes acréscimos nio se verifiquem, estas
manutencdes e reparacdes sio registadas como gastes do periodo,

Qs bens que sdo incorporados nas instalagBes ou slementos com uma vida dtil diferente do resto do bem. Estes tém um
tratamento contabilistico diferente do bemn o qual s8o incorporados, estando registado numa conta com denominacio adequada
dentro do activo. S3o exemplo destas incorporagBes: sistema de ar condicionade, iluminacdo, elevadares, sistemas de seguranga,
sistemas de anti-incéndio.

Visto ndo ser passivel de se apreciar com o minimo de seguranca a vida Gtif concreta destes bens, estes néo sdo deprecidveis. No
entanto, a entidade tem em conta a capacidade de gerarem beneficios econdmicos futuros e os meios técnicos necessdrios para a
5Ua conservagao e manutengdo.

As incorporagfes a estes bens sdo deprecidveis, sendo calculadas assim que os bens estio em condigcies de ser utilizados, pelo
método da linha recta/do saldo decrescente/das unidades de produciic em conformidade com o pericdo de vida 1t estimado
para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagio utilizadas correspondem aos periodos de vida itil estimada,

3.2.3 Propriedadeas de Investimenta

incluem essencialmente edificios e cutras construgdes, detidos para obter rendimento efou valorizagiio do capital. Estes activos
ndo se destinam a produgdo de bens ou ao fornecimento de servicos. Também ndo se destinam a fins administrativos ou para
venda ne decurso da actividade corrente dos negacios.

As “Propriedades de Investimento” sdo registadas pelo seu justo valor, determinado por avaliagio anual, aferido por Entidade
especializada independente. S50 reconhecidas directamente na Demonstragdo dos Resultados, na rubrica “Aumentos/reduces de
justo valor”, as variacdes no justo vator das propriedades de investimento,

$9 apds o inicio da utilizagdo dos activos qualificados como propriedades de investimento & que s3o reconhecldos como tal. Estes
sdo registados pelo seu custo de aquisicio ou de produgdo na rubrica “Propriedades de investimento em desenvolvimeanto” até 3
conclusdo da construgio ou promogdo do activo.

Assim gue terminar o referido periodo de construgdo ou promogdo, a diferenca entre o custo de construgiio e o justo valor é
contabilizada como “Variagdo de valor das propriedades de investimento”, que tem reflexo directo na Demonstragdo dos
Resultados.

As despesas com manutengdo, reparaciio, seguros, Imposto Municipal sobre Imdveis, entre outros gue decorram da utifizagdo, sdo
reconhecidas nas respectivas rubricas da Demonstragde dos Resultados. Mo entanto, as benfeitorias que se prevé gerarem
beneficios econdmicos futuros, acrescem ao valor das Propriedades de Investimento.

3.2.4 Activos Intangiveis

Os “Activos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzido das amortizacBes e de eventuais perdas por
imparidade acumuladas. $3o reconhecidos apenas quando for provével gue deles advenham beneficios econdmicos futuros para a
Entidade e gue os mesmos possam ser mensurados cem fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periode as “Despesas de investigagao” incorridas com novos conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Entidade demonstre capacidade para completar o seu
desenvolvimento e dar inicio a sua comercializagdo ou wtilizagio e para as quais seja provdvel gerar beneficlos econdmicos
futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sao registados como gastos do periodo.

As amortizagBes sdo calculadas, assim que os activos estejam em condigBes de ser utilizado, pelo método da linha recta/do saldo
decrescente em conformidade com o periodo de vida dtil estimado para cada grupo de bens.

As taxas de amortizagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada.

O valor residual de um “Activo Intangivel” com vida dtil finita deve ser assumido como sendo zero, excepto se:

° Houver um compromisso de um terceiro de comprar o active no final da sua vida (til, ou
° Houver um mercado activo para este activo, e

° Seja provével que tal mercado exista no final da sua vida atil,

3.2.5 Investimentas financeiros

Sempre que a Entidade tenha uma influéncia significativa, em empresas associadas, ou exerga o controlo nas decises financeiras
e operacionais, os “Investimentos Financeiros” sdo registados pelo Método da Equivaléncia Patrimonial {MEP). Geralmente traduz-
s& num investiments com uma representacdo entre 20% a 50% do capital de outra Entidade.
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Pela MEP as participag@es s3o registadas pelo custo de aquisicio, havendo a necessidade de ajustar tendo em conta os resuitados
liqguidos das empresas associadas ou participadas. Este ajuste & efectuado por contrapartida de gastos ou rendimentos do periodo
e pelos dividendos recebidos, liquide de perdas por imparidade acumuladas.

Aquando da aquisigio da participagiio pode-se verificar um Goodwill, isto €, 0 excesso do custo de aquisicio face ao justo valor
dos capitais proprios na percentagem detida, ou um Badwilf {ou Negative Goodwill) quando a diferenca seja negativa. O Goodwill
encontra-se registado separadamente numa subconta propria do investimento, sendo necessdrio, na data de Balanco, efectuar
uma avaliacdo dos investimentos financeiros quando existam indicios de imparidade. Havendo ¢é realizada uma avaliagio quanto a
recuperabilidade do valor liquide do Goedwill, sendo reconherida uma perda por imparidade se o valor deste exceder o seu valor
recuperdvel,

Se o custo de aquisigio for inferior ao justo valor des activos liguidos da subsididria adquirida, a diferenca é reconhecida
directamente em resuftados do periodo. O ganho ou perda na alienagdo de uma Entidade inclui o valor contabilistico do Goodwill
relativo a essa Entidade, excepto quande o negdcio a que esse Goodwill esta afecto se mantenha a gerar beneficios para a
Entidade.

De acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro 12 — Imparidade de Activos, o Goodwill n3o é amortizado, estando
sujeito, como referide, a testes anuais de imparidade. Estas perdas por imparidade no so reversivais.

3.2.6 Inventdrios

Os "Inventdrios” estdo registados ao menor valor de entre o custo de aguisicdo e o valor realizavel liguido. O valor realizdvel
liquido representa o preco de venda estimado deduzido de todos os custos estimados necessdrios para a concluir vs inventdrios e
proceder a sua venda. Sempre gue o valor de custo é superior 20 valor realizdvet liquide, a diferenga & registada como uma perda
por imparidade.

A Entidade adopta como método de custeio dos inventirios o custo médio ponderado ou o FIFO {first in, first out}, Os Inventdrios
que ndo sejam geralmente intermutdveis devem ser atribuido custos individuais através do uso de identificagdo especifica.

Os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizadsos ao custo de produgdo, que Inclui o custo dos materiais incorporados,
mdo-de-abra directa e gastos gerais.

Os Inventdrios que a Entidade detém, mas que se destinam a contribuir para o desenvalvimento das actividades presentes e
futuras ou os servigos que |hes estio associados ndo estdo directamente relacionados com a capacidade de gerar fluxos de caixa,
estdo mensurados pelo custo histdrico ou custo corrente, a mais baixo dos dois.

3.2.7  Instrumentos Financeiros

Os activos e passivos financeiras sio reconhecidos apenas e 6 quando se tornam uma parte das disposiciies contratuais do
instrumento.

Este ponto & aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excepcio:
G

. Investimentos em subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos;
° Direitos e abrigacBes no dmbito de um plano de beneficios a empregados;
s Direitos decorrentes de um centrato de seguro excepto se o contrato de seguro resulte numa perda para

qualguer das partes em resultado dos termos contratuais gue se relacionem com:

o] AlteracSes no risco segurado;

0 Alteragdes na taxa de cimbio;

o Entrada em incumprimento de uma das partes;

o Lucagdes, excepto se resultar perda para o locador ou locatédrio como resultado:
" Alteragdes no prego do bem locado;
L] Altera¢Ges na taxa de cimbic
. Entrada em incumprimento de uma das centrapartes

fundadores/benemeéritos/patrocionadores/doadores/asseciados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de fundaderes fbeneméritos fpatrocinadores /doadores fassociados/
membros que se encontram com saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade
estdo registados no active pela quantia realizdvel.
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Clientes e gutras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registados pelo seu custo estando deduzidas no Balanco das Perdas por
Imparidade, quando estas se encantram recenhecidas, para assim retratar o valor realizével liquido,

As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de forma objectiva e quantificdvel,
através de informacao recolhida, que o saldo em divida ndo serd recebido {total ou parcialmente). Estas correspondem 3 diferenca
entre o montante a receber e respectivo valor actual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efectiva
inicial, que serd nula quando se perspectiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas s3o apresentadas no Balange como Activo Corrente, no entanto nas situagBes em que a sua maturidade € superiora
doze meses da data de Balango, s3o exibidas como Activos ndo Correntes.

Qutros activos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negaciagdo ocarra em mercado liguido e regulamentado, sdo mensurados ao juste valor, sendo
as variages reconhecidas deste por contrapartida de resultados do pericdo.

Os custos de transacgio sé podem ser incluidos na mensuragdo inicial do activo ou passive financeiro, quando mensurados ao
custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Entidade avalia todos os seus activos financeiros que ndo estie mensurados ao justo valor por contrapartida de
resultados. Havende evidéncia objectiva de que se encontra em imparidade, esta é reconhecida nos resuitados. Cessando de estar
em imparidade, é reconhecida a reversdo.

Os Activos e Passivos Financeiros sdo reconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma Contabilistica e de Relato
Financeire para Pequenas Entidades (NCRF-PE).

Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica “Caixa e depositos bancarios” inclui caixa e depdsitos bancédrios de curto prazo que possam ser imediatamente
mobilizaveis sem risco significativo de flutuaciies de valor,

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sao contabilizadas peto seu valor nominal.

3.2.8 Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos activos apés deducio dos passivos.
9 G p

s “Fendos Patrirnoniais” sao compostos por:

° fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
. Fundos acumulados e outros excedentes;
° Subsidios, doagdes 2 legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicivel a cada entidade

estabelecam que sejam de incorporar ne mesmao.

3.2.9 Provistes

Pericdicamente, a Entidade analisa eventuais obrigacdes que advenham de pretéritos acentecimentos e dos quais devam ser
objecto de reconhecimente cu de divulgagZo. Assim, a Entidade reconhece uma Provisio quando tem uma obrigacio presente
resultante de um evento passado e do qual seja provivel que, para a liquidacdo dessa cbrigagdo, ocorra um fluxo gue seja
razoavelmente estimado.

G valor presente da melhor estimativa na data de refato dos recursos necessérios para figuidar a cbrigagdo é o montante que a
Entidade reconhece coma provisdo, tendo em conta 0s 1iscos e incertezas intrinsecos 3 obrigacio.

Na data de relato, as Provisdes s3o revistas e ajustadas para gue assim possam reflectir melhor a estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passives Coatingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstracfes financeiras, no entanto, s3o divulgados sempre
que a possibilidade de existir fluxo englobando beneficios econdmicos ndo seja remota. Tal como os Passivos Contingentes, os
Activos Contingentes também n3o s3o reconhecidos nas demonstracdes financeiras, ocorrendo a sua divelgacio apenas guando
for provédvel a existéncia de um influxo.
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3.2.10 Financiamentos Obtidos

Empréstimos obtidos

Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal liquide dos custos com a concessio desses
empréstimos. Os “Encargos Financeiros” sdo reconhecidos como gastos do periodo, constande na Demoenstragdo dos Resultados
na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.

Elou

Os “Encargos Financeiros” de "Empréstimos Obtidos” relacionados com a aguisiciio, construgdo ou producio de “Investimentos”
sdo capitalizados, sendo parte integrante do custo do activo. A capitalizagdo destes encargos 56 inicia quando comecam a ser
incorridos dispéndios com o activo e prolongam-se enquanto estiverem em curso as actividades indispensaveis & preparacio do
activo para o seu uso ou venda. A capitalizag@o cessa quando todas as actividades necessdrias para preparar o activo para o seu
use venda estejam concluidas. Ha suspensdo da capitalizagdo durante periodos extensos em que o desenvolvimento das
actividades acima referidas seja interrempido. Rendimentos que advenham dos empréstimos obtidos antecipadamente
refacionados com um investimento especifico sdo deduzidos aos encargos financeiros elegiveis para capitalizacio.

Locagdes

Os contratos de locagdes (leasing) sdo classificados como:

® LocagBes financeiras quando por intermédio deles s3o transferidos, de forma substancial, todos os riscos e
vantagens inerentes a posse do active sob o qual o contrato é realizado; cu

. Locagies operacionais quando ndo ocorram as circunstancias das locacBes financeiras.

De referir que as locag@es estao classificadas de acordo com a caracteristica qualitativa da “Substdncia sobre a forma”, ista é, a
substancia econdmica sobre a forma do contrato.

Os Activos Fixos Tangiveis, que se encentram na Entidade por via de coniratos de locagdo financeira, sio contabilizados pelo
método financeiro, sendo o seu reconhecimento e depreciagdes conforme se encontra referido no ponte 3.2.1. das Politicas
Contabilisticas.

Os jures decorrentes deste contrato sfo reconhecidos como gastos do respective periodo, respeitande sempre o pressuposto
subjacente do Regime do Acréscimo. Por sua vez os custos directos iniciais s3o acrescidos ao valor do active {por exemplo: custos
de negociagdo e de garantia).

Ndo havendo certeza razodvel que se obtenha a prepriedade, no final do prazo de locagdio, o activo é depreciado durante o prazo
da locacdo ou a sua vida atil, o que for mais curto.

Tratando-se de uma Jocacdo operacicnal as rendas sdo reconhecidas como gasto do periodo na rubrica de “Fornecimentos e
Servigos Externos”,

3.2.11 Estado e Qutros Entes Publicos
0 impuosto sobre o rendimento do periodo corresponde ac imposto a pagar. Este, inclui as tributagdes autdnomas.

Nos termos do n.2 1 do art.2 10 do Cédige do imposto sohre o Rendimento das Pessoas Colectivas (CIRC) estdo isentos de Imposto
sobre 0 Rendimento das Pessoas Colectivas (IRC):

a) "As pessoas cofectivas de utilidade piblica administrativa;

b} As instituices particulares de solidariedade social & Entidades anexas, bem como as pessoas colectivas aquelas legalmente
equiparadas;

€) As pessoas colectivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusivamente ou predominantemente, fins cientificos ou
culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia, solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.2 3 do referido artigo menciona que:

“A isengdo prevista no n.2 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das actividades comerciais ou
industrizis desenvolvidas fora do ambito dos fins estatutarios, bem como os rendimentos de titulos ao pertador, nio registados
nem depasitzdos, nos termos da legislagao em vigor, e é condicionada 3 ohservancia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efectivo, a titulo exclusive ou predominante, de actividades dirigidas 4 prossecucio dos fins gue justificaram o
respectivo reconhecimento da qualidade de utilidade piblica ou dos fins que justificaram a isencdo consoante se trate,
respectivamente, de Entidades previstas nas alineas a) e b} ou na alinea €) don.2 I;

b) Afectachio aos fins referidos na alinea anteriar de, pelo menos, S0% do rendimento global liquido que seria sujeito a tributacio
nos termos gerais, até ao fim do 4.2 periodo de tributacdb posterior aguele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo
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impedimento ne cumprimento do praze de afectagfe, notificado ao director -geral dos impostas, acompanhado da respectiva
fundamentag¢do escrita, até ao Gltimo dia atil do 1.2 més subsequente ao termo do referido prazo;

€) Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos érgios estatutdrios, por si mesmos ou por interpasta
pessoa, nos resultades da exploragdo das actividades econdmicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.2 3 do art.2 10 encontram-se sujeites a IRC & taxa de 21,5 %sobre a matéria colectdvel nos
termos do n.2 5 do art.? 87, Acresce ao valor da colecta de IRC apurado, a tributagdo autdnoma sobre os encargos e s taxas
previstas ne artigo 882 do CIRC.

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcgdo, de acordo com a legislagio em vigor, durante um periodo de quatro
anos {dez anos para a Seguranga Social, até 2000, inclusive, e cinco anos a partir de 2001), excepto quando estejam em curso
inspeccfes, reclamacBes ou impugnagdes. Nestes casos, e dependendo das circunstincias, os prazos sdo alargados ou suspensos,
Qu seja, as declaragbes fiscais da Entidade dos anos de 2012 a 2016 ainda poderdo estar sujeitas a revisdo.

q Politicas contabilisticas, alterages nas estimativas contabilisticas e erros:

Ndo se verificaram guaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntdria em politicas contabilisticas.

5 Activos Fixos Tangiveis

Outros Activos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciacbes acumuladas, a reconciliagdo da guantia escriturada no inicio e no fim dos periodos de
2018 e de 2017, mostrando as adigBes, 0s abates e alienacBes, as depreciagSes e outras alteractes, foram desenvolvidas de
acordo com o seguinte quadro:

31 de Dezembro de 2018

S v T S S ekl
Custo:
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes 1092436,71 4593,29 1097 030,00
Equipamento bdsico 184 870,41 6 644,34 191 514,75
£quipamento de transporte 551 669,68 73 420,00 625 089,68
Equipamento administrativo 183 829,34 183 829,34
Qutros activos fixos tangiveis 4912643 49 126,43
206193257 84 657,63 0,00 0,00 2146 590,20
Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes 309 115,61 26 179,41 335 285,02
Equipamento bésico 133 061,40 8079,15 141 140,55
Equipamento de transporte 440 052,18 37 655,27 477 707,45
Equipamento administrative 186 182,29 1521,50 187 703,79
Outros activos fixos tangiveis 57 117,89 61,48 57 179,37
1125529,37 73 496,31 0,00 0,00 1199 026,18
APPACDM DE MATOSINHOS-ASS.PORT.PAIS AMIG.CID.DEF.MENTAL 7 77777777

NIF:504646800 - Publicagdo em Didrio ta Republica



31 de Dezembro de 2017

Custo:

Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes
Equipamento bésico
Equipamento de transporte
Equipamento administrativo

Outros activos fixos tangiveis

Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes
Equipamento bdsico
Equipamento de transperte
Equipamente administrativo

Outros activos fixos tangivels

Propriedades de Investimento

No que concerne as "Propriedades de Investimente”, nada hd a registar.

4] Activas Intangiveis

A Entidade ndo usufrui de “Activos Intangiveis”.

7 Locacdes

A Entidade ndo adquiriu activos com recurso a locagdo financeira.

8 Custos de Empréstimos Obtidos

A APPCDM, nido recarreu a nenhum empréstimo Bancario ou outros similares, pelo que n3o hd encargos financeiros a reconhecer.
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01422017 Dotagges Abates Transferéncias vl o
:
969 401,33 123 035,38 1092 436,TIC
142 913,93 41956,48 184 870,41
422 064,67 129 605,01 551 669,68
182 392,70 1436,64 183 829,34
4912643 4912643
1765 899,06 296 033,51 0,00 0,00 2061932,57
287 329,86 21785,75 309 115,61
122 038,16 11023,24 133 061,40
412 637,16 27 415,02 440 052,18
181421,06 4761,23 186 182,29
45 670,96 11 446,93 57 117,89
1049 097,20 76432,17 0,00 0,00 1125 529,37



9 Inventarios

Em 31 de Dezembro de 2018 e de 2017 a rubrica “Inventarios” apresentava os seguintes valores:

: 4%\% )
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2017 20138
Descrigdo Inventario Campras Reclassificagbes e Inventdrio Compras Reclassificagdes inventario
inicial Regularizagfes final e Regularizacdes final
Mercadorias 3.124,50 116.764,60 15.633,69 2025,19 132.293,34 16.704,99 980,11
Matérias-primas, subsididrias e de
ConsSuUmMo
Produtos acabados e intermédios
Subprodutos, desperdicios,
residuos e refugos
Produtos e trabathos em curso
Total | 3.124,50 116.764,60 15.633,69 2025,19 132.293,34 16.704,99 980,11
Custo das mercadorias vendidas e 150.043.41
das matérias consumidas
VariagGes nos inventdrios da
producio
10 Rédito
Para os periodos de 2018 e 2017 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
Descricio 2018 2017
Vendas 0,00
Prestacdo de Servigos
Quptas e Mensatidades de utilizadores 430.598,97 417.289,67
Outros servigos 28.533.58 32.082,56
Promogdo para captacio de recursos
Rendimentos de patrocinadores e colaboragdes
Juros 565.77 733,07
Royalties
Dividendos
Total 459.698,32 450.105,30
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i1 ProvisGas, passivos contingentes e activos contingentes

Nada existe a registar.

12 Subsidios do Governo e apoios do Governo

A 31 de Dezembro de 2018 e 2017 a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas de “Subsidios do Governo” e “Apoios do
Governo”:

Descrigdo | 2018 | 2017
Subsidios do Governo
l 1.890.300,69 l 1.858.084,44
Total 1.890.300,69 1.858.084,44

13 Efeitos de alteragbes em taxas de cdmbio

Em 31/12/2018 £ 31/12/2017 a Entidade n3o teve necessidade de recorrer as taxas de Cambio.

ia Imposto sobre o Rendimento

O imposto corrente contabilizado, no montante de 0,00€, corresponde ao valor esperado a pagar referente:

15  Beneficios das empregados

0 ndmero de membros dos drgdos directivos, nos periodos de 2017 e 2018, foram, respectivamente 5 e 5, De 2017 para 2018 n3o
se verificou gqualquer alteragdo nos membros dos drgdos directivos. Os érgdos directives nao usufruem de remuneragdo.
O niimero médio de pessoas ao servico da Entidade em 31/12/2018 foi de “ 117 “.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Descrigdo 2018 2017

Remunerages aos Grgdos Sociais 14.433,77 g

Remuneracdes ao pessoal 1.274.587,82 1.248.076,72

Beneficios Pds-Emprego

IndemnizagGes

£ncargos sobre as Remuneragdes 273.652.54 260.163,60

Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas Profissionais 16.190.52 14.294,91

Gastos de Acgdo Social

DOutros Gastos com o Pessoal 6.130.14 7.667,78
Total 1.584.994,79 1.530.203,05

16  Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade n3o apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de Novembro.

APBACDM DE MATOSINHOS-ASS.PORT.PAIS AMIG.CID.DEF. MENTAL 12

MIF:504646800 - Publicagdo em Didrio da Republica



Dando cumprimento ac estabelecido no Decreto-lei 411/91, de 17 de Outubre, informa-se que a situagdo da Entidade perante a

Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

17  Outras InformagSes

De forma a obter uma melhor compreensio das restantes demonstragBes financeiras, sdo divulgadas as seguintes informacdes.

17.1 Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associades/membros

4 31 de Dezembro de 2018 e 2017, apresentava os seguintes saldos:

Descrigao 2ms 2017
Activo
Fundadores/asscciados/membros - em curso 4.420,45 2.486,30
Doadores - em curso
Patrocinadores
Quotas 5.120.00 5.350,00
Financiamentos concedidos - Fundador/doador
Outras operagdes
Perdas por imparidade
Total 9.540.45 7836.30
Fundadores/assoctados/membros - em curso 0,00
Financiamentos obtidos - Fundador/doador 0,00
Resultados disponiveis 0,90
Qutras operagfes 0,00
Total 0,00 0,00
17.2 Clientes e Utantes
Para os periodos de 2018 e 2037 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte for:
Descrigdo 2018 2017
Clientes e Utentes ¢/c
Clientes 21.415,27 22.170,06
Utentes 42.859,00 28.724,73
Total 64.278,27 50.894,79

Nos pericdos de 2018 e 2017 nao existe “Perdas por Imparidade” a registar.
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17.3 Outras contas a receber

A rubrica “Outras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, a seguinte decomposigio:

17.4 Diferimentos

Dascrigdo 2018 2017
Qutros Devedores e Credores 3.104,32 3.23175
Perdas por iImparidade
Total 3.104,32 3.231,75
Em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, 3 rubrica "Diferimentos” englobava os seguintes saldos:
Descrigdo 2018 2017
Gastos a Reconhecer
774.81 4.382,14
Total 774.81 4,382,14
Rendimentos 2 Reconhecer
0 o
Total 1] C

17.5 Outros Activos Financeiros

A Entidade ndo detinha, em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, outros ativos financeiros.

17.6 Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica de "Caixa e Depdsitos Bancarios”, a 31 de Dezembro de 2016 e 2017, encontrava-se com os seguintes satdo:

bescrigdo 2018 2017
Caixa ) 22,21
Depdésitos a ordem 1.650.834,69 679.385,12
Depositos a prazo $9.865.63 712.462,58
Qutros
Total 1.710.700.32 1.391.869,91
17.7 Fundaos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” acorreram as seguintes variagSes:
Descrigdo Salda Inicial Aumentos DiminuigBes Saldo Final
Fundos 79.483,15 79.483,15
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 1.573.133,87 263.939,31 1.837.073,18
Excedentes de revalorizagio
Qutras variagbes nos fundos patrimoniais 66.780.09 14.002.13 52.787,96
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Total 1.719.407,11 263,939,331 14.002,13 1.969.344,29
17.8 Fornecedores
0 saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descrigdo 2018 2017
Farnecedores ¢f¢ 92.375,57 82.697,35
Fornecedores titulos a pagar
Fornecedores facturas em recepcgo e conferéncia
Total 92.375,97 82.697,35
17.9 Estado e Outros Entes Pihblicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” estd dividida da seguinte forma:
Descrigdo 2018 2017
Activo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas {IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado {IVA) 14.941,28 14,180,29
QOutros Impostos e Taxas
Total 14.941,28 14.180,29
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas {1RC)
Imposto schre o Valor Acrescentado (IVA)
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares {1RS) 10.367.68 9.847,90
Seguranga Social 56.175.20 50.935,54
Qutros Impostos e Taxas 66,28
Total 66.542.88 60.849,72
17.10 Outras Contas a Pagar
A rubrica “Qutras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:
Descri¢do 2018 2017
N3o Corrente Corrente Ndo Corrente Corrente
Pessoal
Remuneragdes a pagar 1.841,03 1.631,43
Caugbes
Quiras operagdes 10.053.58 5.240,81
Perdas por imparidade
acumuladas
Devedores por acréscimaos 8.904.32 5.336,95

APPACDM DE MATOSINHOS-ASS.PORT.PAIS AMIG.CID.DEF.MENTAL
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Credores por acréscimo de 279.001,28 259.433,10
pastos
TFotal 299.800,21 271.642,29
17.11 Cutros Passivos Financeires
A Entidade ndo tem “Outros passivos financeiros” em 31 de Dezembro de 2018.
17.12 Subsidios, doacfies e legados a exploragio
A Entidade reconheceu, nos periodos de 2018 e 2017, os seguintes subsidio, doagdes, herancas e legados:
Descrigdo 2018 2017
Subsidios do Estado e outros entes piblicos 1.890.3C0,69 1.858.084,44
Subsidios de outras entidades 147.179,64 94.954.57
Doacdes e herangas 34.885.07 23.078,86
Lepados
Total 2.072.365,40 1.976.117,87

17.13 Fornecimentos e servigos extarnos

A reparticio dos “Fornecimentos e servigos externes” nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2018 e de 2017, foi a seguinte:

Dascrigdo 2018 2017
Subcontratos 16,50
Servigos especializados 87.083,02 113.843,02
Materiais 37.293,81 26.610,47
Energia e fluidos 93,940,038 92.010,89
Deslocacdes, estadas e transportes 6.448,08 7.255,14
Servigos diversos 173.299,44 160.607,25
Encargos com Utentes 21.316,01 23.671.33
Total 419.380,44 424,045,00
17.14 Qutros rendimentos e ganhos
A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” ancontra-se dividida da seguinte forma:
Descrigdo 2018 2017
Rendimentos Suplementares 1.547,00 10.647,93

Descontos de prontc pagamento obtidos

Recuperacio de dividas a receber

Ganhos em inventdrios

Rendimentos e ganhos em subsidiarias, associadas e
empreerdimentos conjuntos

APPACDM DE MATOSINHOS-ASS.PORT.PAIS AMIG.CID.DEF.MENTAL
NIF:504646800 - Publica¢io em Didrio da Repiblica
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Rendimentos e ganhos nos restantes activos financeiros

Rendirmentos e ganhos em investimentos ndo financeiros

Qutros rendimentos e ganhos 36.317,62 71.806,26 Q)} /ﬁé
Total 37.864.62 32.554,19 ’@

17.15 Qutros gastos e perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigdo 2018 2017

Impostos

Descontos de pronto pagamento concedidos

Dividas incobraveis

Perdas em inventdrios

Gastos e perdas em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjuntos

Gastos e perdas nos restantes activos financeiros

Gastos e perdas investimentos ndo financeiros

Qutros Gastos e Perdas 23.312,67 35.621,28

Total 23.312,67 35.621,28

17.16 Resuitados Financeiros

Nos periodes de 2018 & 2017 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionades com juros e simifares:

Descrigdo 2018 2017

luros & gastos similares suportados

huros suportados

Diferengas de cambio desfavoraveis

Outros gastos e perdas de financiamento 8] 375,60
Total 375,60
Juros obtidos 565,77 733,07

Dividendos obtidos

QOutros Rendimentos similares

Total 565.77 733,07

17.17 Acontecimentos apds data de Balango

N3o sdo conhecidos 3 data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstracdes Financeiras de 31 de
Dezembro de 2018

APPACOM DF MATOSINHOS-ASS PORT PAIS AMIG.CID DEFMENTAL 1
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Apds o encerramente do periodo, e até & elabaragdo do presente anexo, ndo se registaram outros factos suscepiiveis de modificar
a situagdo refevada nas contas

Matosinhos, 8 de Marco de 2019

A Direccio 0 Contabilista Certificado
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RELATORIO DE GESTAO E CONTAS ~ 2018

APPACDM DE MATOSINHOS - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS AMIGOS DO CIDADAQ COM DEFICIENCIA MENTAL

1. Enguadramento Institucional

A “APPACDM DE MATOSINHOS-ASS.PORT.PAIS AMIG.CID.DEF.MENTAL” & uma instituicdo sem fins fucrativos,
constituida sob a forma de “Instituicdo particular de solidariedade social ¥ com estatutos publicados no Didrio da

Repiiblica n.2155 de 6 de Julho de 2001, Série HI, com sede na Rua Dr. Lecnardo Coimbra —S. Mamede Infesta.

Em conformidade com os Estatutos e nos termos das disposicdes legais apliciveis, submetemos & apreciacio de V.

Ex.as 0 Relatdrio de Gestdo e as Contas referentes ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2018 da APPACDM.

2. Execugdo Orgamental

O quadro seguinte evidencia o comportamento da execucdo orcamental em 2018, sendo de referir que o valor
global dos custos ascendeu a 2.251.228.12 Euros, enguanto, o total dos proveitos registou o valor de 2.565.928,34
Euros. Pelo que, em termos de execugdo orgamental o lado dos custos apresenta um desvio de cerca de 7.24% e do

lado dos proveitos, um desvio de 11.20%.

Variagdo
Rubrica Orgcamento Execucdo
Valar %

Custos das Mercadorias Vendida e Matérias 127 701,29 150 043,41 22342,12 17,50%
Primas Consumidas
Fornecimentos e Servigos Externos 344 716,87 419 380,44 74 653,57 21,66%
Gastos com o Pessoal 1552 720,15 1584 994,79 32 274,64 2,08%
(Gastos e Depreciactes de Amortizagbes 72 000,00 73 496,81 1496,81 2,08%
Outros Gastos e Perdas 1726,00 23 312,67 21 586,67 1250,68%
Gastos e Perdas de Financiamento 300,00 c,00 -300,00 -100,00%

Total 2089 164,31 225122812 152063,81 7,24%
Prestacdc de Servigos 423 612,70 459 132,55 35519,85 8,38%
Subsidios a Exploragio 1877 635,00 2072365,40 194 726,40 10,37%
Qutros rendimentos e Ganhos 0 474,00 37 864,62 28 390,62 299,67%
luros, Dividendos e Qutros Rendimentos 300,00 565,77 265,77 88,59%

Total 231102570 2569928,34 258502,64 11,20%

3. Andlise Econdmica e Financeira

A Direcdo da APPACDM apresentou no ano findo de 2018, o resuitado liquido do exercicio no montante de

318 700,22 Euros, 0 que representa uma variacio, positiva em relagio ao ano 2018, de 20.75%.

3.1 Andlise de Gastos



Estes ascenderam a 2.251.228,12 Euros, representando um aumento refativamente ao ano de 2017 de 51.040,07. A

conta de Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas em 2018 aumentou €16.532,42 Euros

correspondende a um incremento de 12,38%, em relag3o a0 ano anterior. A conta de Fornecimentos e Servicos

Externos diminui 4.664,56 Euros, correspondendo a uma retrag8o de 1,10%. Destacamos nesta conta as sub-

ribricas de Energia e Fluidos com um valor de 93.940,08 Euros, Servicos Diversos com o valor de 173.299,44 e os

Servicos Especializados com um valor de 87.083,02. A conta de Gastos com o Pesscal aumentou 54.791,78,

correspondendo a um incremento de 3.58%, em relagdo ao ang anterior. A conta Gastos de Depreciagdes e de

Amortizacdo diminuiv 2.935,36 Euros, correspondendo a uma diminuicio de 3.84% em relagiio ac ano anterior.

Atabela seguinte evidencla a estrutura e evolugdo dos custos nos dltimos 2 anos e a respetiva variagio:

Rubrica 2017 2018
.| Custo das Mercaderias Vendidas e das MC 133 510,99 150 043,41 12,38%
Sub-Total 133 510,99 150 043,41 12,38%
Servigos Especializados 113 843,02 87 (083,02 -23,51%
Subcontratos 46,80 0,00 -100,00%
Materiais 26 610,47 37 293,81 40,15%
Energia e Fluidos 92 010,89 93 940,08 2,10%
DeslocagBes e Estadas e Transporte 725514 6448,08 -11,12%
Servigos Diversos 160 607,25 173 299,44 7.90%
Encargos com Utentes 23 671,33 21 316,01 -5,95%
Sub-Total 424 045,00 419 380,44 1,305
Gastos com o Passoal 1530 203,01 1584 994,79 3,58%
Sub-Total 1530 203,01 1584994,79 3,58%
Gastos com apoeios financeiros concedidos 11 265,00 11047,08 -1,93%

Fundo de reestruturacio soliddria 0,00

Qutros nao especificados 24 356,28 12 265,59 -49,64%
Sub-Total 35621,28 23312,67 -34,55%
Depreciacdo e Amaortizagdo 76 432,17 73 486,81 -3,84%
Sub-Total 76 432,17 73496,81 -3,84%
Juros e Gastos similares 375,60 -100,00%
Sub-Total 375,60 .100,00%
Total dos Gastos 2200 188,05 225122812 2.32%

3.2. Analise de Rendimentos

Os rendimentos do exercicic

correspondem a 2.569.928,34 Euros, tendo aumentado

105.800.88 Euros,

relativamente ao ano passado, representando um crescimento de 4.29%. Houve um aumento nas prestagbes de

servicos de 8,189.30 Euros mais 1.96% que no ano anterior, nos subsidios a exploracio de 32.216,25 Euros mais




1.73%, e nas doacdes de 11806,21 Euros, mais 51.16% do que em 2017. De salientar ainda a ribrica subsidic de jj\ ({)‘5
Outras Entidades, cujo valor aumentou em 52.546,60 Euros mais 55,53%. %

A tabela seguinte evidencia a estrutura e evolugdo dos rendimentas, nos Gitimos 2 anos e a respetiva variagao: 9?
,:.,

~
LY
Rubrica 2017 2018

Subsidios do 1SS, I[P — Centro Distrital 1858084,44 1890 300,69 1,73%
Subsidio I.£.F.P Delega¢do Regional 321,53 0 -100,00%
Subsidio de Qutras Entidades - CMM 94 633,04 147 179,64 55,53%
Doagdes e Herangas 23 078,86 34 885,07 51,16%
Sub-Total 1976117,87 2072 365,40 4,87%

Mensalidades e Matriculas 417.289,67 425 478,97 1,96%
Quotas 5350,00 5120,00 -4,30%
Outros Servicos 32 082,56 28533,58 -11,06%
Sub-Total 454 722,23 459 132,55 0,96%

Outros Rendimentos Suplementares 8720,53 1547,00 -82,26%
Imputa¢io de Subsidios de Investimento 15 273,93 14 002,13 -8,33%
Outros N3o Especificados 8 559,73 22 315,49 160,70%
Sub-Total 32554,19 37 864,62 16,31%

Turos e Rendimentos similares obtidos 733,07 565,77 -22,82%

Sub-Total 733,07 0,00%

‘Total dos ganhos 2464 258,36 2569928,34 4,29%

Refere-se ainda, que as contas de rendimentos mais significativas sdo as de PrestagGes de servigos e de Subsidios 4

exploracdio que representam, respetivamente, 16,5 e 73.54 % do total dos Rendimentos da APPACDM.

4. Andlise Patrimonial

As demonstracdes financeiras relativas ao exercicio de 2018 apresentam um Ativo de 2.746.763,57 Euros, um valor

de Fundos Patrimontais no valor de 2.288.044,51 Euros ,sendo o seu passivo na valor de 458,719,086 Euros.

No estudo da estrutura do ativo verificamos um aumento de figeiro no ativo fixo, que ndo reflete totalmente o
investimento realizado no ativo fixo tangivel, isto devido as depreciaciies e amortizagSes do ano. Os principais
investimentos realizados foram: aquisicdo de um mini autecarro, uma viatura usada, termoacumuladores e

mobilidrio, para o refeitério, num total de investimento de 84.657,63 Euros.
Da andlise do ativo corrente, verifica-se que o saldo da conta de cliente é de 64 278,27 Euros, dos quais 21.419,27
Euros se referem a clientes empresas e 42.859,00 Euros a clientes. O saldo devedor da conta Estado e Qutros Entes

Pidblicos, espelha o valor do IVA a recuperar que € 14 941,28 Euros.

Os saldos bancérios, em 31 de Dezembro de 2018 ascendiam a 1,710.700, 32 Euros .
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Quanto a0 Fundo Patrimonial, ha a registar uma variagfo negativa de 14.002,13 Euros, resultante da transferéncia
numa hase sistematica para a conta 7883 - Imputagio de subsidios/doagBes para investimentos, a medida que

forem contabilizadas as depreciagtes/ amortizag@es do investimento a que diz respeito.

Quanto ao passivo corrente, a rubrica Fornecedores regista o valor de 92.375,37 Euros, Estado e Qutros Entes

Publicos apresenta o valor de 66.542,88 Euros.

A rubrica, Outras Contas a Pagar, apresenta o montante de 299 800,21 Euros, referentes as remuneracBes e

encargos com Férias e Subsidio de Férias, a serem pagos em 2019,

4, Proposta de aplicacdo de resultades.

A direccio da APPCDM propde que o resultado positivo de  318.700.22 Euros, seja transferido para Resultados

Transitados.
5. Qutros

De acordo com o disposto no decreto - lei n2 534/80, de 7 de Novembro e Decreto-Lei n 411/91, de 17 de Outubro,
nio existemn dividas em mora ao Estado e a Seguranga Sociak.

Apds exercicio, ndo se registaram factos relevantes.

Matosinhos, 8 de Margo de 2019

A Direcdo
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APPACDM - Matosinhos
Balango Individual em 31 de Dezembro de 2018

(Valores expressos em curos)

Notas 31.Dez.18 31.Dez.17

Activo
Activos fixos tangiveis 5 $47.564.01 936.403,19
Totat dos Activos Nio Comenies 947.564,01 936.403,19
Inventirios 9 980,11 2.025,19
Clientes i7.2 64,278,227 50.894,79
Fundadores i7.1 4.420,45 2.486,30
Estado e outros entes piblicos i7.9 14.941,28 14.180,29
Outras contas a receber i1.3 3.104,32 323475
Diferimentos i74 774,81 4.382,14
Caixa ¢ depdsitos bancdrios 17.6 1.710.700,32 1.391.869,91
Totat dos Activos Correntes 1.799.199,56 1.46%9.070,37
2.746.763,57 2.405.473,56
Fundo Patrimonial
Fundos 79.483,15 79.483,18
Resultados tzansitados 1.837.073,18 1.573.133,87
Outras variaches nos Fundos Patrimoniais 17.7 52.787.%6 66.790,09
Resultado Hquido do periode 318.700,22 263.939.31
Total dos Fundos Patrimonisis 2,288.044,51 1.983.346,42
Passive
Financiamentos obtidos
Total dos Passivos Nio Correntes 0,00 0,00
Fornecedores 17.8 92.375.97 82.697,35
Estado ¢ outros entes piblicos 179 66.542,88 60.849,72
Outras contas a pagar 17.10 29%.800,21 271.642,29
Provises 0,00 6.937,78
Total dos Passivos Correntes 458.719,06 422.127.14
Total do Passivo 458.719.06 422,137,144
1,746.763,57 2.405.473,56

O Tecnico Oficial de Contas
S.Mamede de Infesta,08 de margo de 2619 {n"45587)
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APPACDM - Matosinhos

Demonstragio Individual de Fluxos de Caixa
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

{Valores expressos em euros)

Notas 2018 2047
Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais

Recebimentos de clientes 472.516,03 448,875,57
Pagamentos a fornecedores -541.128,38 -544.012,68
Pagamentos ao pessoal -1.308.589,78 -1.286.705,97

Caixa gerada pelas operagoes -1.377.202,13 -1.360.843,08
Pagamentofrecebimento de imposto sobre o rendimento -10.367.68 -0.847,90
Qutros recebimentos/pagamentos 1.790.492,08 1.709.408,20
Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais (1) 402.922 27 338,717,22

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -84.657.63 -296.033,51
Qutros activos

-84.657.63 -206.033,51
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Subsidios ac investimento
Juros e rendimentos similares 565,77 733,07
565,77 733,07
Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento (2) -84.091,86 -295.300,44
Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Realizagdo de capital e de outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Juros e gastos similares 0,060 -375,60
0,00 -375,60
Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento (3) 0,00 -375,60
Variagio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 318.830,41 43.041,18
Efeito das diferengas de cimbio 6,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 4 1.391.869,91 1,348.828,73
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4 1.710.700,32 1.391.869,91
- A Direccao O Técnico Cficial de Contas
Dt (__, {n® 45587)
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APPACDM - Matosinhos

Demonstracio de Resultades por Naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

{Valores expressos em curos)

Notas 2018 2017
Servigos prestados 459.132,55 454.722,23
Subsidios 4 exploragio {2el7.12 2.072.365,40 1.976.117.87
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -150.043,41 -133.510,99
Fornecimentos e servigos externos 17.13 -419.380,44 -424.045,00
Gastos com o pessoal 15 -1.584.994,79 -1.530.203,01
Outros rendimentos e ganhos 17.14 37.864,62 32.554,19
Outros gastos e perdas 17.15 -23.312,67 -35.621,28
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 391.631,26 340.014,0t
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagio 5 -73.496.81 ~76.432,17
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 318.134,45 263.581,84
Juros e rendimentos similares obtidos 17.16 565,77 733,07
Juros ¢ gastos similares suportados 0,00 -375,60
Resultado antes de impostos 318.700,22 263.939,31
Imposto sobre o rendimento do perfodo 0,00 0,00
Resultado liguido do periodo 318.700,22 263.939,31

0O Tecnico Oficial de Contas
S.Mamede de Infesta,08 de margo de 2019 (n®45587)
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APPACDM DE MATOSINHOS

Associagdo Portuguasa de Pais e Amigos

Do Cidadio Deficiente Mental

Rua Dr. Leonardo Coimbra * 4465-189 S. M. Infesta

Telef.:229012467/92 * Fax: 225023277
PARECER DO CONSELHO FISCAL

(Referente ao Exercicio de 2018)

Nos termos estatutarios, reuniu-se o Conselho Fiscal da APPACDM de Matosinhos para
a analise e apreciagdo do “Relatdrio de Gestdo e Contas referentes ao Exercicio de
2018", documentos apresentados pela Diregdo e complementados por toda a
documentacdo contabilistica que lhes serviu de suporte.

Concluida a andlise exaustiva aos citados documentos e ndo encontrando, este Conselho
Fiscal, matéria passivel de suscitar dlvidas, considera que aqueles merecem o seu
parecer favordvel.

Nestes termos, julga o Conselho Fiscal que o “Relatério de Gestdo e Contas referentes
ao Exercicio de 2018” relinem as condi¢es necessarias para que possam ser aprovados
em Assembleia Geral Ordinaria.

S. Mamede de Infesta, 15 de mar¢o de 2019

0O Conselho Fiscal

O Presidente,

7214% Culod Mouleno /)7:{4%74

Joao Carlos Monteiro Barbosa

O Primeiro Vogai
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Agostinho Noguelra Barbosa

O Segundo Vogal,
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Maria Filomena Noguewa Ferreira




